


Hoy me comprometo a hacer todos
los dias el ritual de la sal. Salir de la

tristeza, salir de la amargura y slm?rﬂfEnder a otros, el ridiculo y el éxito.

del resentimiento

Tomo la responsabilidad de enfrentarme a los
miedos de la critica, pobreza, vejez, fracaso,

Le bajare
nadie
mi salud.

| presion, porque
ece que yo le entregue

Por fin entendi que la mayor infidelidad es la
qgue puedo tener hacia mi cuando me
devaloro, me maltrato o me violento

Perdonara los demas, es un

(Tu nombre).... Te deseo lo A 20 S e acto de humildad que debo

suficiente para el: Amor,
Negocios, Di
Serenidad y que to

aprendera amarya
respetar a todos los seres
en este planeta.

desarrollar en mi persona.

suficiente

Al salir lugarde
reganar a mis hijos, gritarles,
maltratarlos, les diré que los amo
y que son lo mds importante para
mi.

Prepararé mi jardin sem
quiero tener el dia de mafnana en mi vida.

Cuidare de nifios y adolescentes,

Soy el responsable de sanar las heridas que
otros me hicieron en la infancia, porque hoy
sé, que ellos estaban mas heridos que yo -

hablando con ellos y sus familias sobre
el Ciberbullying

. . . ~
Dejaré de juzgar a las personas, porque yo
sé qué dolor interno tienen y mejor les
desearé felicidad




Hoy hago un compromiso conmigo

mismo para amarme y respetarme
- -

toda la vi

Tomaré las
decisiones que me
hagan sentir

Cuidaré de mi,

mi vida.

e mi salud emocional y de mi
salud fisica porque soy el unico responsable de

orgulloso y digno
como persona.

Pediré perdon a

Yo soy el encargadoy el unico
responsable de llenar mi vida de
Amor, Paz, Alegriay S idad,
para posteriormente ofrecer eso
al mundo.

Soy responsable de los

quien tenga que
pedirloy repararé los
dafios que haya
hecho, con esto me
W@rare de las culpas

ramas mentales que pongo
mi cerebro, por lo tanto,
ue me causan

dejan vivir

A partir de este momento
pensaré como un triunfadory
tomaré amorosamente los
retos en mi vida.

La violencia verbal es el primer
escalon hacia un dafo
profundo, por lo tanto, no
subiré ese peldario.

Nadie te da nada, Tu eres
la Fuente, vas recibir lo
gue das.

Me apego hoy y siempre a estar en
libertad de los demds y dejar en
libertad a los demds de mi, solamente
quedard un amor sano entre nosotros.

A partir de hoy, dejaré.
obstdculosemmi camino hasta
llegar a la ciudad de mis suefios.




Desarrollaré la compasion
hacia mi persona, porque eso
me permitird amar de

Soy responsable de pr
que todas las personasy y
merecemos unga vida llena de
Amor, Saluc%inero.

Estableceré la congruencia
entre mi mente y mi cuerpo,

- para atraer lo que

Enfocaré toda la atencion en
la Abundancia, porque es la
unica forma de alejarme de
la vida que no quiero.

4*‘17%41 aderamente deseo.

LPor amor y respeto a mi
persona y a los demas, me
comprometo a ser puntual.

Me dedicaré a generar
dinero, a ser productivo e
incrementar mi

economia, todos los dias.

Fortaleceré mi sistema inmunologico, riendo

Cuidaré mi sistema inmunologico, generando
paz en mi interior, que reflejaré en el exterior.

mi risaq.

Fortaleceré mi sistema
inmunologico vivien

impermanencia, le da
serenidad a mi vida.

a carcajadas y contagiando a los demas con

trabajar, orar, bailar,

e haré cargo de leer, meditar, co
arlar con

-, estudiar,
migos, jugar con
o hacerestos dias

ste es el momento en que
empiezo a darme cuenta de

Cuidaré de mi como nadie me
ha cuidado, me divertiré,
comeré bien y buscaré
actividades que alegren mi
alma.

todo lo valiente que he sido en
mi vida, puedo volver a serlo.

Confiaré en que soy una
persona capaz de salir
adelante, aun en las
situaciones mds a

Me haré feliza mi mismo y €
incluye el ser generoso,

amoroso, bondadoso y

Soy el unico responsable de
manejar mis emociones y elijo
que éstas sean la serenidad, la
pazy la tranquilidad.

compasivo con los demas p
esto es lo que tengo en mi
corazon.

que es ser feliz.
E

¥




Cuidaré mi salud
emocional relajandome,
meditando, riendo,
estando solo y con los
demas.

Este es el momento de rescatar
mis suenos y cuando pase esto,
sabré que he podido cumplirios.

Yo conduzco mi barco y éste

Yo puedo ser un ejemplo de
Confianzay Fe para mi
familiay amigos, también
ser una persona triste,
negativa y deprimida. Elijo
ser la primera.

es mi vida, por lo tanto SN
el unico responsable de gue
llegue a buen puerto y
orgulflosamente asi lo haré.

Valoraré mis 99 monedas de
oro que me han dado tanta

felicidad y se las entregaré a

Hoy me converti en un
Catalizador de Poder, para

cada situacion que se me
requiera.

poner amor incondicionalen

2

los gque amo.

Me quedaré en casa porque eso
significa regresar a i ncia
mor, compasion y
rgﬁlpmuml’ v para los
demads, desde lo mads valioso de
mi %

Me tragaré cada dia el sapo que
menos me agrade, sabiendo que
esto me llevara al éxito.

Buscaré a esos amigos que tanto
amo y que me han dado tanto en
la vida.

re amigos, nos carcajeamos, lloramo

Hoy me amaré y amar
respeto a quienes
quedandome en casa, si es

en ella.

posible que pueda permanecer

garde juzgarlos o

Me haré cargo de

alegria, paz, serenidad y
tranquilidc

Me mantendré en la vibracion del
Amory para lograrlo, generaré

Tendré conscienciay dejaré de
mandar Fake news porque no le
sirven a nadie

realizar actos de

solidaridad y
generosidad, por

Qué placer volverme el dulce aroma
de café que alegrara a mi familia.

amor a este planeta

Si en algun momento alguien

amor a los demads

Jamas volveré a permitir
que se vuelva a cometer
una injusticia conmigo y
eso solo depende de

me rechaza, entenderé que
todo esta bien, mientras yo no
me rechace a mi mismo.

Amaré incondicionalmente a mi nifio interior, porque eso y mds, es lo que se merece.




Voy a amarme y respetarme
hasta el ultimo dfé de miwid
‘ 5

Hoy voy a valorar mis cualidadesy
ctos, a amarme mas y danarme

-

Es un placer param
mds abusos enygni vid to que me opere el

contrario, solo aceptaré recibir c mi vecino, porque no es
amor: especialista, por eso no volveré a

poner mi vida en sus manos.

A partir de hoy,
dejaré de
traicionarme a mi
mismo y asi evitaré
qgue me traicionen
los demas

Recibiré a mis huéspedes, la ird, la
maldad y la tristeza y voy a
sonreirles agradeciendo por ser
una guia en mi vida.

persona, merece tenerlo de mi parte
y totalmente la pareja que ya no

El mismo respeto que quiero para mi

Me centraré en
pensar en la felicidad,
la paz y la serenidad
gue estoy

construyendo dia a
dia.

pensamientos toxicos
arruinan mi vida.

Hablaré de la impo
mi y cuidar a los nifnos que han vivido
abuso sexual.

Entenderé que es importante dejar de

hacerme dano, tratando de controlar mi llevar dentro.

das las personas tienen una
7 la mia, por lo tanto no tengo

vida, la vida de los demas y hasta el
mundo entero.

Cuando creias que no te veia papa, mamda vi todo

Yo soy un hombre que
es capazde expresar
sus emociones mds
profundas y esto es lo
qgue me hace un
guerrero en esta vida.

Conectaré con mi fuerz
seguridad y el respeto |
mismo y ese es el mensaje
mando a los demas.

s, puedo ofrecer

de mi lo mejér para este mundo

Reconozco que soy un ser con m s fallas,
pero también sé que me trabajo dia a dia
porque estoy Aprendiendo a Vivir.




Hoy disenare el space x que
alegrara mi vida.

Eliminaré demividales™
toques de queda me han
puesto los dem#@S, o que me
he impuesto yo también.

Cada vez que tenga oportunidad de
tener un acto de amor

- s :

incondicional, estaré ayudando a
_que en este mundo se termine la

"discriminacion

Conectaré con toda la Luzy
la Sabiduria de mi ser
superior para irradiar la paz
que se estda necesitando en
este mundo

Pondpré un liston azul en cada
persona que se present
caminoy lo haré cada vez que
yo pueda.

Cujeleir2 clz ceqeler rlifio c2rcelrio ¢ rrli viele,
gelrel 2Yitelr gft2 52 cgiiseiclo

gacfellrr2r)rz,

Me pondré a mi
reconociendo qu
comportamientos son producto
de mi ego inflado y hoy reconozco
que no soy mas ni menos que las
personas que me rodean.

Trabajaré en mi personay
no en el control de la vida
de quienes amo.

elto el bolso de ira, coraje, odioy
sentimiento que estaba cargandoy
ar lag,

e dasico ue
por

ver.

erid

Me regalaré cada dia
minutos de silencio y

s

p i

Hoy entiendo que vivir

Admiraré con amor, alegria y me
dejaré sorprender cada dia por el Buda
de Oro que hay dentro de mi.

una sexualidad plena es
parte de mi bienestar
emocional.

de manana de lo que no hice.

Voy a tomar decisiones que me llenen de
felicidady de paz, para no arrepentirme el dia

a cambio

Diré un Te Ammoglug’qﬂgntor?m esperar nada

= o

éYg,,te di,
' dudas... TE AMO

L P

hoy cudnto te amo? Por las

Hoy no permitiré que alguien se vaya de |
lado sin haberse sentido mejor.




Me comprometo a ser una
persona que pase mmedlatamente
a la accion, en lugar de quejarme
de la vida.

Hoy me libero de mi creencia de que no merezco
estar bien, me libero del autocastigo que por afios
he cargado y abro mis brazos para recibir el
bienestar que siempre he merecido.

Quiero conectarme al
despertar del éxito y

Hoy te veo y esto significa que
puedo ver tu esenciay la
divinidad que hay en ti.

Me comprometo a

doy y no volverme g

comprometerme conmigo
mismo en cada paso que

El maraton mental de
mi vida, empezo hoy
voy a ganar esta
carrera.

violencia en mi vida y es mi

visualizacion crealWa todos |
dias de mi vida.

A la persona que me ofendid le

Abriré las cortinas de

mi vida, para disfrutar
del paisaje con las

digo hoy, te libero de miy me
libero de ti.

Entiendo que tener la razoén,

A partir de hoy me alejo de los

juicios a las pe
concentraré en
apoyarlas.

personas con las que

no significa imponérselaa los

-

-

demas.

Me llena de alegria sabe
esta dentro de mi

que el agua del rio Ganges




El amor y el afecto que
necesito en mi .
solamente me lo qui
yo por el dia de hoy.

Cada noche obscura de mi
Alma, ha servido para que yo
sea una mejor personay

pueda entender mas el dolor

interrumpir a quien conmigo
esté hablando.

Estoy en este mundo para
amar y ser amado, y hoy
‘el amor para que
llegue a todo mi drbol

Yo soy el encargado de guiar
mi Titanicy llevar a mi familia,
amigos y compaineros de
trabajo a puerto seguro.

Cuando me siente a platicar

@niliar.

Buscaré vivir en estados de
paz, amor y serenidad, para

coincidir con mi pareja ideal.

con mi familia, mis amigos,
mis companeros de trabajo
jaré a un lado mi

Hoy decido ser amable

desde el Campo Cudntico,
donde no so soy naday
donde no soy nadie.

Renuncio a ser mi amor de
tercera, para convertirme en
la primera persona que amo
en este mundo.

Hago un compromiso de

demgs, desgpreconocido

respeto hacia mi 'y hacia los

El dia de hoy, lleno mi
presente de felices

%erso‘na puntud

-—_

Hoy recordaré que no estoy solo

para enfrentar mi dia a dia.

E . 2
Hoy me convertiré

encenderla alegria de

fuego que Mcﬁ:’@a




Hoy agradezco a todos
mis maestros, porlo
qgue aportaron en mi

para

Me comprometo a ser un
pilar de paz y de alegria

todos los que amo.

vida, recociendo todo lo
qgue me entregaron.

Me comprometo a tomar
accion y hacer cambios en mi
vida que solamente yo puedo
lograr.

Entenderé que en la vida lo mejor es
tener unavre
celos, sin ob
codependencia.

cion de amor sano sin
siony sin

Soy responsable de cuidar de mi emoeeionalmente, para
generar el dinero que quiero en mi vida.

Recordaré que no
tengo por qué vivir
mis problemas solo.

Voy a confiaren un ser superior,

suelto las riendas y se las entrego a

Dios.

Hoy aprendi que .'as personas
gue yo veia
han lle o mads lejos que yo.

rodean
qgue en algunas ocasion
suelo propagar.

El dia de hoy, dejo de acumular
las emociones toxicas que me
envenenan como la ira, el
rencory en su lugar

e

Hoy entendi que detras
suicidio hay dolor y
desesperacion. Y comprend
qgue puedo ayudar a evitar algo
asi.

Lir

ofendido por todo y por
todos.

aré gue con calidez,
iento y experiencia que

.
dia a dia.

Tomo responsabilidad de que

Hoy recordaré que
cuando doy regalos con
alegria, todos regresan
a mi, multiplicados en

el Grooming también lo puedo
prevenir yo, por los nifios y los
jovenes para los que sélo
guiero bienestar.

Gracias Mama por haber

tﬁa la
ejem'ﬁlvﬂ’cwcf

que tu me entregaste y
que el dia de hoy yo veo.

me iae, por el
e amor

entregado en mi persona un
excelente ser humano para
esta sociedad.




Incluiré en mi arbol familiar, a todos Entenderé que detrds de un
aquellos que dejamos fuera, para comportamien
poder mejorar mi salud y mis finanzas. | | presuncion

de amor
incondicional, sin

W profunda. esperar

Yo soy capaz de amarme, reconocerme

reconocimiento.

y admirarme a mi mismo, porque esa
es la percepcion que tengo de mi
mismo.

A partir de hoy termino con los malos tratos de los
demas hacia mi'y lo unico que tengo para hacer es
buscar mi propio auto-respeto y valoracion.

Al dirigirme a los demas, voy

Yo no merezco vivir en la
violencia, aunque estén

haciendo las cosas bien.

Las mismas cosas que valoré

Me dejo abrazarpor el Amor
de un Poder Superior que me
llena de compasion.

en mi ex pareja el dia de ayer,
son las mismas que cosas que
actualmente posee.

Hoy aprendi que de mi

El dia de hoy depende la duracion de las

Le bajaré a mis
comportamientos
dramdticos, manteniendo
las cosas simples y con
objetividad.

entrenamiento pa
gran compasion.

alegrias en mi vida.

-




Hoy entiendo que no estoy Hoy aprendi que de mi depende la
solo para salir de mis crisis. duracion de las alegrias en mi vida.

jaré en mi evolucion
interior, para poder encontrar
la pareja que estoy deseando

Estoy preparado
realmente me

Empezaréeé a practicar
mi escucha activa y
mds que con mis
oidos te escucharé
con mi corazon.

merezco
Servir a los demads es un Desarrollaré mi ecpatia para ser Este fin de semana:
privilegio para mi alma mds feliz yo y hacer felices a los amando ando

demads
Hoy entendi que yo puedo modificarlas El empoderamiento mental consiste en
creencias limitantes de mi familia en la salud, cambiar los pensg tos y elevar la energia
el amor y la pro. idad y al hacerlo, estaré para crear la rg¥ d que deseo
liberando también @ mis ancestros .

stezaq,

Saldré
gusta,
corresponde a mi

ayudara a despertar la ca
de los demas para evitar la

violencia de género

ré mi llanto
de la misma manera
que comparto mi
alegria

Tendré actos de amor, de
bondady de respeto hacia mi
mismo, para evitar el
sufrimiento

Empezaré por mi y dejaré de
criticarme y de enjuiciarme; y asi,
dejaré de juzgar a los demas

Hice un trato a
nivel inconsciente
con mi padre, hoy

lo libero de todo

Hoy enviaré
continuamente Amor
Incondicional a todoél
planetay a sus
habitantes.

El silencio es indispensable en mi vida,
también es necesario para los demas; por
lo tanto, buscaré esos momentos sin
ruido para mi y les daré ese regalo a
quienes me rodean

aquello de lo que lo
culpé.




rloy dzserroll? e yor
Cogu3ion Yor 2huidie rqﬂg
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23e) Sufrlzedo,

sentirme ofendido por
cualquier comentario que
no me describa.

Seré un modelo para
mostrarle a quienes me
aman, que pueden estar
tranquilos, porque yo aun
estoy de pie.

Trabajaré en mi transformacion y
en cada momento dificil diré atn
estoy de pie.

Amor, salud, dinero, pasion; solo eso necesito

Hoy recordaré que en lo que me enfoco, se
expande.

porque yo me merezco vivir en paz con alegria
y con pasion.

Encontré M A_ura,_e via

El maraton mental de mi vida empezo hoyy
voy a ganar esta carrera.

mi mismo. f«

Soy responsable de ¢ emi
emocionalmente, para generar el
quiero en mi vida.

ro que




