Hoy me seré fiel a mi
mismo.

Hoy mostraré fidelidady no
danaré a los demas

Mi salud y mi dignidad no se las
entregaré a nadie.

Prometo serme fiel en lo prospero y en

lo adverso.

Permaneceré en
relaciones sanas

y amorosas

Hoy me retiro de las relaciones peligrosas.

Hoy voy a modelar lo
mejor de mi, para mi
excelencia personal.

Hoy voy a aprender a cuidar de

mi persona y amarme por
sobre todas las cosas.

Hoy doy la bienvenida a un verdadero amor.

trabajaré para sanar mis
emociones

Esta semana y toda mi vida,

Hoy encontraré la mejor
forma de expresar mis
emociones.

Hoy me comprometo, a trabajar en mi
Autocuracion porque ese es mi deber.

en mi vida a partir de hoy.

Yo haré lo que siempre he deseado

iViernes con sabor a viernes, con besos de
viernes, abrazos de viernes y todo lo que ustedes
hacen en viernes y que yo hago todos los dias!

Hoy daré un paso que

Hoy sanaré la parte narcisista
que hay en mi.

me hard sentir orgulloso de mi.

Hoy aprendo a modelar solamente la excelencia

Hoy me amaré y respetaré
a mi pareja

Cuando trato con otras personas, estoy
tratando con hijos de Dios.

Hoy me amaré y amaré con respeto a quienes
me rodean, queddandome en casa.
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Hoy voy a reconocery a expresar las

cualidades de los demas.

necesita.

Hoy entenderé que el envidioso también me

Hoy me cuidaré sanamente
de las personas envidiosas.

A partir de hoy me alejo de
situaciones irritantes que
me daiien.

Hoy me libero totalmente de la
envidia y lleno mi corazon de
reconocimiento a los demas.

Hoy me libero totalmente
de la ira para poder
sanar mi cuerpo.

Hoy reconoceré y sanaré mi
tristeza y mi furia.

Hoy entenderé que el celoso no
necesita de mi, necesita de él mismo.

Hoy me valoro, me respeto
y me siento seguro de
quien soy.

asi lo haré.

Hoy aprendi como trabajar mi amor propioy

por mi.

Hoy honraré con amor y gratitud a
mis ancestros por lo que hicieron

Ancestros

Honro con Alegria, Amor, Dinero y Salud a todos mis

Hoy abriré mi corazon para
recibir Amor Incondicional

Hoy te escucharé sin juzgarte, sin reflejar mis defectos
en ti, solo quiero que cuentes conmigo

de las circunstancias y me

pelicula, que es mi vida

Hoy dejareé de ser una victima

sentare a escribir el guion de mi

Hoy me comprometo a ejercer los derechos de
mi nino interior por todo el aio.
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Amo al nifio que fui, al nino que soy y lo

acepto incondicionalmente

vida de colores

Hoy ayudaré a mi niio interior a pintar mi

Bajo cualquier circunstancia se puede

dejar de ser victima.

Hoy voy a modelar a quien dejo de ser
victima y se convirtio en un triunfador

mi persona

Hoy dejaré de ser el espejo de las malas
vibraciones y mi reflejo sera de respeto hacia

Me trataron

Hoy perdonaré los errores de
mis padres para que ellos y yo
podamos vivir mejor.

Hoy abro mi consciencia
reconociendo que el hombre y
la mujer, somos igual de
valiosos

injustamente, fui victima
de muchos abusos, pero
eso no significa que voy
a echar a perder mi vida.

Hoy dejaré de envidiar a los
demds y me enfocaré en
cumplir mis propias metas.

El despertar de mi

Hoy me dedicaré a gozarla
vida, aunque piense que nadie
me estd viendo

El dia de hoy he aprendido
que si no sano la relacion con
mis padres, no tendré
prosperidad en mi vida y yo
no me merezco eso.

concienciame lleva a
entender que hoy por hoy
reconozco que hombres y
mujeres somos igual de
inteligentes.

Reconozco lo fuerte y lo
valiente que he sido en
muchos momentos de mi
vida, me admiro y me
respeto.

El dia de hoy cuidaré a los ninos que estan a
mi alrededory también cuidaré de mi.

Hoy haré feliz a los demas
y permitiré que me den

felicidad.




Hoy respetaré la libertad
de los que me rodean.

Hoy agradeceré todo el dia
por la salud fisica que tengo.

Hoy plantaré mi jardin con
mis propias flores.

Soy una persona valiente,
poderosa, capazy que

Hoy voy a valorar mis
cualidades y defectos y
amarme como soy.

jamds me rindo.

Aunque nadie crea en mi yo
reconoceré que soy una
persona independientey capaz

Voy a ser yo mismo de la
mejor forma posible

Voy a crear una obra de arte
encima del dafio que me
hicieron.

Hoy reconoceré y me rendiré
ante mis miedos, es la tunica
forma de superarlos y
transcenderlos.

Hoy ante cada injusticia
que reciba sacaré mi
fuerzay convertiré esa
traicion en un triunfo.

Hoy alejaré el miedo de mi
vida para acercarme a la
bondad, al dineroy al amor.

El poder de la abundancia esta presente en mi
vida y yo lo multiplico cada dia mds.
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Las tormentas que hay hoy en
mi vida, solamente yo las
puedo superar




Mis problemas no son
problemas, son retos que yo
puedo superar en la vida

Me centro en la Abundancia
de la Abundancia, me alejo de
la abundancia de la escasez.

Amo tanto mi persona, que soy
incapaz de hacer daiio a los
demads.

Me haré cargo de reconocer
en los demas sus cualidadesy

Soy un lago, soy un
remanso de paz para
mi y los que amo. Dejo
de ser el bote de
basura de los demadas.

se los haré saber.

Trabajaré para ser una persona
justa y no quedarme indiferente
ante la violencia

Me comprometo a participar
en situaciones donde se
necesite tener Paz.

Te deseo felicidad sin
importar quien seas,
como seas o como te
comportes, decido
acercarme al amor.

Me hago cargo de mi felicidady de

compartirla con los demas.

Agradezco las noches oscuras
que ha vivido mi alma porque

para elegir los retos de cada dia.

Estoy dispuesto y tengo la fuerza

me han llevado a crecer de una
forma inimaginable.

Mi futuro es
memorable y lleno
de maravillosos

recuerdos.

Yo soy capaz de crecerme, de ser

enorme ante las situaciones dificiles

de la vida.

dramas.

A partir de hoy estoy dispuesto a aprender a
mantener las cosas simples y no hacer

En este dia voy a ser el
mejor en lo que me
proponga.

Respetaré a cada ser
humano, porque ese es su
derecho inalienable.
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Cuidaré de mi persona porque
soy lo mads valioso que tengo.

Liberaré de mis ganas a los
demds, de que sean como yo
quiero.

Cuidare mi salud viviendo en
la paz, la alegria, con
sonoras carcajadasy en la
serenidad.

Empezaré por mi,
creando mi libertad para
amar sin apegos.

La excelencia es una

Oro por aprender a amar
incondicionalmentey
entonces viviré en el amor.

Hoy comenzaré a hacer
los cambios necesarios
en mi vida.

obligacién moral para mi || Hoy invertiré mi tiempo, mi dineroy un espacio para mi, porque
vida. esto es lo mds valioso que puedo ofrecer a los demads.

Estoy unido al grupo que esta
enamorado de su futuro.

Estaré siempre pendiente del
cuidado de mis emociones, para
evitar situaciones adictivas.

Respetaré y no enjuiciaré a las
personas que tienen una
adiccion, porque entiendo que
el origen de esta situacion es
falta de amor.

Entenderé que las
personas con adicciones
necesitan un proceso de
recuperacion y también
mi amor.

Gracias por ser el Caballito de
Madera que me ha
acompanado en mis momentos

Reconoceré que mis emociones son valiosas e importantes

y soy el encargado de sanarlas.

-Honraré y admiraré acada

atleta Parapanamericano que le

Cada herida emocional que he vivido me ha

hecho crecer enormemente.

esta dando honor a mi pais.

Merezco vivir en alegria,

por lo tanto, sanaré mis _&%OST 0 <{*.\) .

heridas emocionales.




Me daré la oportunidad de

Si el resentimiento es volver a

crecer en mi propia No pares, sigue tocando... | € tir, quiero que sea parte de

persond.

mi vida, y asi vivir en el amor, la
salud el dinero y la alegria.

Me encargaré de tener una familia muy resentida, para

que vuelva a sentir el amor, la risa, el dineroy la
alegria.

Actitud mental positiva es vivir
en la confianza de que yo puedo

Modelaré a los grandes que
empezaron una gran fortuna, No volveré

con una mentalidad a permitir
extraordinaria y una que los
economia carente. ladrones de
energia me
Hoy elijo vivir lejos de la gente | | j1oven a
que me dafiay estaré cercade | | i ho

las personas que me aman.

vida triste.

Agradezco el dia de hoy todas las cosas que
tengo para dar a los demas.

Me sentiré orgulloso cada dia de demostrar
con mis acciones que soy un buen amigo.

con los retos de la vida.

Abro mi corazon para recibir cantidades
enormes de amor que me traerdn mucha
salud, mucha felicidad y demasiado dinero.

Consumiré de hoy en adelante solamente
alimentos sanos, como el Amor, la Alegria,
las Carcajadas, el Dinero, la Abundanciay
la Paz.
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Dedicaré mi dia a hacer un elogio a las Limpiaré mi energia sexual para disfrutar mads

personas con las que me encuentro a mi pareja.

Me concentraré en quitar El dia de hoy conectaré con Activaré mis 7 centros

pretextos y modelar la toda la sabiduria interior que de energia expandiendo

excelencia. viene de las generaciones que || amor hacia los que me
me precedieron. rodean

Agradezco permanentemente el haber tenido Pensaré continuamente durante este dia en
los padres que elegi porque fue para que yo todas las cosas buenas que me rodean.

aprendiera grandes lecciones

Hoy pensare en cuantas Me inspiraré en los estados de elevacion de otras personas y
cosas puedo hacer por los realizaré con admiracién las mismas actividades, porque yo
demds y las haré con alegria. | | también quiero cosas buenas para este mundo

Construiré en cada momento del dia, Permaneceré en paz en medio del ruido
emociones positivas que alegren mi alma emocional que hacen los demas.

Yo soy una persona valiosa por el
simple hecho de haber nacido y soy
capaz de darme el amor que me

Valoraré mi persona y me ofreceré amor,
respeto y atencion durante toda mi vida

merezco

Entenderée gue tengo muchas cosas y cualidades mTu%E
para regalary lo que me aportan los demas en \TIREY |9 N

muy valioso para mi vida




Hare multiplicar los momentos de
calma en mi vida, porque muchas

tormentas me han costado

Hoy entenderé que todos mis miedos son creados por
mi y que también tengo la capacidad de crear una vida
flena de valentia para mi.

Entiendo que un
verdadero lider esta al
servicio de los demads y es
el primero en entrar en
accion

Soy responsable de
trascender mis miedos,
porque amo demasiado mis
suenos.

Voy a aprovechar mi tiempo
como nunca antes lo habia
hecho, porque hoy recordé la
importancia de reir, amar,
perdonary ahf invertiré mis
horas.

Cuando trato con
otras personas estoy
tratando con Hijos
de Dios

Soy responsable

de formar mi

Algo muy bueno va a suceder el dia propia fortuna

Pierdo el miedo a la criticay a
lo que se diga de mi, porque
hoy decido creer en mi persona
antes que en los comentarios
de los demas.

El mismo respeto que pido de
los demas para mi, es el mismo
que entregaré a cada nifioy
adulto que me rodea.

La abundancia esta a mi
disposicion, solamente falta
que yo quiera tomarla

lastimaran los demas.

de hoy y yo me encargaré de emocional, que

esparcir este rumor. generard mi
fortuna

Creo en mi como nadie lo ha hecho economica.

y desde hace mucho tiempo

merecia vivir esta sensacion. Dejo de lado

fos juicios,

Me pido perdon, por todas las veces porque no sé

que me he ofendido, lastimado y qué estdn

hecho danfo. Y también me perdono viviendo los

por haber permitido que me demds.

Lo que invierta en mi negocio
sera mi mejor gananciay el
mejor negocio soy yo

Termino con los rencores, la ira
y el resentimiento para dar

espacio a la Abundancia en mi
vida.

VOVIEMER E

Hoy voy a tomar la decision de hacer un trabajo importante en mi vida
personal, porque eso me corresponde a mi.




Me comprometo a entregar al mes de Hoy modelaré a las personas de excelencia que
diciembre lo mejor de mi, porque para estan en mi vida, ensenandome que si se puede
eso le di la bienvenida. lograr la grandeza.
Limpiaré mi alma del odio que solamente me Hoy haré la mejor inversion de mi vida,
dana a mi y que a los demas los hace sentir porque a partir de aqui decido creo en mi.
importantes
Agradeceré personalmente a mis amigos
Tomaré decisiones que Alejaré las culpas || que han estado cuando los necesito,
me hagan creer en mi, de mi vida, y compartiendo mis inmensas alegrias y mis
dia con dia. pediré perdon a tristezas, gracias siempre.
las personas que

Hoy tomare cada he dafiado. Hoy doy la bienvenida a relaciones donde
decisionde nmividacon - pueda vivir un verdadero amor.
valentia y respeto hacia Ho}f Eucontmanela T Ih d fo limit .
mi persona, porque creo mejoL orm.a de e.n Zo = on'or 2 .poner e. T n:;s
S expresar mis miedos, a mis que{as, 'a mi ;:o no puedo,

emociones. para poder cumplir mis suefios.

Me comprometo que mes a mes me

Expresaré las emociones que tengo de alegria, paz,
sobrara dinero, el que multiplicaré en

serenidad, tristeza, ira o coraje y liberaré mi alma.

el proximo ano.

Hoy mostraré al mundo la Me haré cargo de que DlClEMwE

mejor version de mi y cada ano de mi vida sea
agradeceré a los que amo fuera de serie o no sera =y
mostrarme su mejor version nada.




